Secretaria General de

INFORME DE AVANCE DE PROYECTO pLAN|F|CAC|6N

SECRETARIA DE SALUD/UNIDAD METROPOLITANA DE SALUD CENTRO

MES DE AVANCE: Abril

FECHA DE ELABORACION: 05/05/2021

PROYECTO: PROYECTO DE PREVENCION DE MALNUTRICION EN QUITO PREMAQ

1. AVANCES META'Y PROGRAMATICO

AVANCE META 1
Lograr al menos el 70% de la poblacién de responsabilidad
NOMBRE DE LA META 1: municipal y captlad.a en. las UI\/IS Y/puntqs de tamizaje dell F),MQ
cuenten con tamizaje e identificacién de riesgo de malnutricion y
enfermedades crénico-metabdlicas.
Porcentaje de poblacién de responsabilidad municipal y captada
FORMULA DE CALCULO: .en |a§ .Ul\/lsly puntgs de tamizaje dell .DII\/IQ cuenten con tamilzajl'e e
identificacion de riesgo de malnutricion y enfermedades crénico-
metabdlicas.
TIPO DE META: Acumulada
PLANIFICADO EIECUTADO LOGROS / JUSTIFICACION
MES (a) (b)
Se han realizado 4.228 atenciones
telenutriciéon (1.830 atenciones a nifios y
Enero 7,83% 7,83% nifias menores de 5 afios y 2.398
atenciones a pacientes COVID-19
positivos)

Se han realizado 2.215 atenciones de
telenutricion (523 atenciones a nifios y
Febrero 5,66% 4,10% nifias menores de 5 afos, 1.062
atenciones a pacientes COVID-19 positivos

y 90 mujeres embarazadas)

Se han realizado atenciones de
telenutricién a:
872 nifios/nifias menores de 5 afios
5 escolares y adolescentes

123 adultos
Marzo 5,66% 4,39%
114 adultos mayores

75 mujeres embarazadas
1181 positivos COVID-19
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Atenciones telenutricion
24 nifios/nifias menores de 5 afios
8 escolares y adolescentes
39 adultos
Abril 5,66% 3,56% 13 adultos mayores
3 mujeres embarazadas
1546 positivos COVID-19
289 atenciones visitas domiciliarias
Mayo 5,66%
Junio 5,66%
Julio 5,66%
Agosto 5,66%
Septiembre 5,66%
Octubre 5,66%
Noviembre 5,66%
Diciembre 5,66%

AVANCE PROGRAMATICO: PRODUCTOS Y ACTIVIDADES

PRODUCTO 1:

Estrategias de prevencién de malnutricién y enfermedades crénico-
metabdlicas ejecutadas

ACTIVIDAD 1:

Manual de procedimientos de tamizaje e identificacién de riesgos de
malnutricidn y enfermedades créonico-metabdlicas

TIPO ACTIVIDAD: | Especifica

FECHAINICIO

(REALIZADA) | 01/01/2021

FECHA FIN
(REALIZADA)

31/01/2021

MARZO: Se desarrollé el manual de procedimientos de tamizaje e identificacidn de riesgos de
crénico-metabdlicas con el fin de estandarizar
procedimientos técnicos para la adecuada identificaciéon y manejo de riesgos de malnutricién;
asi como mantener los conocimientos actualizados de acuerdo a nueva evidencia cientifica y

malnutricién y enfermedades

referencias bibliograficas.

los

MEDIO VERIFICACION: Manual de procedimientos de tamizaje e identificacién de riesgos de

malnutriciéon y enfermedades crénico-metabdlicas

% AVANCE ACUMULADO: 100%

ACTIVIDAD 2:

tamizaje

Manual de operaciones y logistica para los procedimientos de
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TIPO ACTIVIDAD: Especifica
FECHA INICIO FECHA FIN
(REALIZADA) 01/01/2021 (REALIZADA) 31/01/2021

ENERO: Se desarrolld el manual de operaciones y logistica para los procedimientos de tamizaje,
con la finalidad de mantener una estandarizacion en el manejo de logistica integral y de la
cadena de suministro (desde los procesos de compra hasta logistica a la inversa (ecologista), lo
gue permite un control adecuado de los equipos, insumos, y demds indumentaria requerida
para la ejecucion adecuada de las actividades del proyecto.

MEDIO VERFICACION: Manual de operaciones y logistica para los procedimientos de tamizaje
% AVANCE ACUMULADO: 100%

Ejecucion de tamizaje e identificacidn de riesgos de malnutricion y
ACTIVIDAD 3: fenferlnjeda.(l:les cromco.—me.t,abollca.s (EvaluaC|.on.nutr|C|ona.l, 5
identificacién, categorizacion de riesgo, seguimiento y derivacion
comunitaria)
TIPO ACTIVIDAD: Permanente
FECHA INICIO FECHA FIN
01/01/2021 31/12/2021
(REALIZADA) /01/ (REALIZADA) 12/

ENERO: En el mes de enero se han realizado 4.228 atenciones telenutricién (1.830 atenciones
a nifios y nifias menores de 5 afios y 2.398 atenciones a pacientes COVID-19 positivos)como
parte de la ejecucion de tamizaje e identificacion de riesgos de malnutricidn y enfermedades
cronico-metabdlicas.

MEDIO VERFICACION: Matrices de telenutricién mes de enero

% AVANCE ACUMULADO: 11%

FEBRERO: En el mes de febrero se han realizado 2.215 atenciones de telenutricion (523
atenciones a nifios y nifias menores de 5 afios, 1.062 atenciones a pacientes COVID-19 positivos
y 90 mujeres embarazadas)como parte de la ejecucion de tamizaje e identificacidn de riesgos
de malnutricion y enfermedades crénico-metabdlicas

MEDIO DE VERIFIACION: Matrices de telenutricion mes de febrero

% AVANCE ACUMULADO: 17%

MARZO: en el mes de marzo se han realizado a 1.189 atenciones de evaluacion y seguimiento
nutricional a nifios y nifias menores de 5 afios que eran beneficiarios de la Unidad Municipal
Patronato San José, escolares y adolescentes, adultos y adultos mayores de libre demanday a
mujeres embarazadas identificados en los puntos de brigadas y triajes de la estrategia de
contingencia de toma de muestras para la deteccion de COVID-19 en el DMQ por parte de la
Secretaria de Salud. Adicional se han realizado 1.181 atenciones de asistencia, seguimiento y
evaluacién nutricional a los casos positivos de COVID-19.

MEDIO DE VERIFIACION: Matrices de telenutricién mes de marzo

% AVANCE ACUMULADO: 23%

ABRIL: en el mes de abril se han realizado a 1.633 atenciones de evaluacién y seguimiento
nutricional a nifios y nifias menores de 5 afios que eran beneficiarios de la Unidad Municipal
Patronato San José, escolares y adolescentes, adultos y adultos mayores de libre demanday a

pag. 3




Secretaria General de

INFORME DE AVANCE DE PROYECTO pLAN|F|CAC|6N

mujeres embarazadas y a los casos positivos de COVID-19 identificados en los puntos de
brigadas y triajes de la estrategia de contingencia de toma de muestras para la deteccién de
COVID-19 en el DMQ por parte de la Secretaria de Salud.

De igual manera se han realizado 289 visitas domiciliaras de tamizaje y de identificacion de
factores de riesgo de malnutricion en menores de 5 afios de las AZ Quitumbe y Eloy Alfaro
MEDIO DE VERIFIACION: Matrices de telenutricion mes de marzo

% AVANCE ACUMULADO: 28,39%

ACTIVIDAD 4. Seguimiento de indicadores e identificacion de nudos criticos

TIPO ACTIVIDAD: | Trimestral

FECHA INICIO FECHA FIN

(REALIZADA) 01/01/2021 (REALIZADA) 31/12/2021

MARZO: Se realiz6 el seguimiento de indicadores e identificacion de nudos criticos del primer
trimestre (enero-marzo)

PRODUCTO 2: Modelo de intervencion en habitos y estilos de vida saludable aplicada.

Elaboracion de Guia de educacidon para fomentar cambios de

ACTIVIDAD 1: : . -, . .
comportamiento de alimentacién y actividad fisica

TIPO ACTIVIDAD: | Especifica

FECHA INICIO FECHA FIN

(ReALZaDA) | V01201 (REALIZADA) 31/01/2021

ENERO: Se desarrollé de la guia de educacion para fomentar cambios de comportamiento de
alimentacion y actividad fisica enfocado en cada una de la poblacidon objetivo (nifios menores
de 5 afios de los CEMEI Y UEM; escolares y adolescentes de UEM, comerciantes de mercados
municipales, comerciantes autdnomos regularizados, adultos y adultos mayores captados en
las UMS y puntos de tamizaje, adultos mayores del programa 60 y PiQuito y mujeres
embarazadas de las UMS).

MEDIO VERFICACION: Guia de educacién para fomentar cambios de comportamiento de
alimentacion y actividad fisica

% AVANCE ACUMULADO: 100%

PRODUCTO 2: Modelo de intervencion en habitos y estilos de vida saludable aplicada.

ACTIVIDAD 2: Elaboracion de kit de educacion para promover estilos de vida saludable

TIPO ACTIVIDAD: | Especifica

FECHA INICIO FECHA FIN

(REALizaDp) | 01/01/2021 (REALIZADA] 31/03/2021

MARZO: Se desarrollé la metodologia kit de educacion para promover estilos de vida saludables
para promocién de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles
(cardiovasculares, diabetes) y malnutricion
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MEDIO VERFICACION: Metodologia kit de educacién para promover estilos de vida saludables
para promocién de la salud y prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles
(cardiovasculares, diabetes) y malnutricion

% AVANCE ACUMULADO: 100%

PRODUCTO 2: Modelo de intervencion en habitos y estilos de vida saludable aplicada.
ACTIVIDAD 3: Elaboracion del manual de dietoterapia
TIPO ACTIVIDAD: | Especifica

FECHA INICIO FECHA FIN

(REALIZADA) 01/01/2021 (REALIZADA) 31/03/2021

MARZO: Se desarrollé el manual de dietorerapia para manejo dietoterapéutico para paciantes
con riesgo cardiometabdlico
MEDIO VERFICACION: Manual de dietorerapia para manejo dietoterapéutico para paciantes
con riesgo cardiometabdlico

% AVANCE ACUMULADO: 100%

PRODUCTO 2: Modelo de intervencidn en habitos y estilos de vida saludable aplicada.
ACTIVIDAD 4: E<?|ucaC|on. lndlwdu.a!uada,p.ara cambios de comportamiento en
alimentacion y actividad fisica
TIPO ACTIVIDAD: | Trimestral
FECHA INICIO FECHA FIN
(REALIZADA) 01/01/2021 (REALIZADA) 31/12/2021

MARZO: A través de la telenutricidén en el mes de marzo a 1.189 atenciones de educacién
nutricional individualizada para cambios de comportamiento de alimentacién y actividad fisica
a nifios y nifilas menores de 5 afios que eran beneficiarios de la Unidad Municipal Patronato
San José, escolares y adolescentes, adultos y adultos mayores de libre demanda y a mujeres
embarazadas identificados en los puntos de brigadas vy triajes de la estrategia de contingencia
de toma de muestras para la deteccién de COVID-19 en el DMQ por parte de la Secretaria de
Salud. Adicional se han realizado 1.181 atenciones de asistencia, seguimiento y evaluacion
nutricional a los casos positivos de COVID-19 y de educacion nutricional individualizada para
cambios de comportamiento de alimentacion y actividad fisica.

MEDIO VERFICACION: Matrices de telenutricién mes de marzo

% AVANCE ACUMULADO: 100%

PRODUCTO 2: Modelo de intervencion en habitos y estilos de vida saludable aplicada.
Acompafiamiento a pacientes créonicos metabdlicos en la aplicacién del
ACTIVIDAD 5: programa educativo para cambio de comportamientos de alimentacion y
actividad fisica
TIPO ACTIVIDAD: | Trimestral
FECHA INICIO FECHA FIN
01/01/2021 31/12/2021
(REALIZADA) /01/ (REALIZADA) 12/

MARZO: Durante el primer trimestre se realiz6 el acompafiamiento a 530 pacientes crénicos
metabdlicos de la UMS Norte y a 673 pacientes crénicos metabdlico de la UMS Centro en la
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aplicaciéon del programa educativo para cambio de comportamientos de alimentacion vy

actividad fisica
MEDIO VERFICACION: Informes de atenciones de nutricién en las UMS Centro y Norte
% AVANCE ACUMULADO: 100%

METAS EN PORCENTAIJE

VALORES %

VALORES ENTEROS PARA REGISTRO EN MI CIUDAD

MES

%
EJECUCION
(f=e/d)

PLANIFICADO EJECUTADO | % EJECUCION PLANIFICADO EJECUTADO
(a) (b) (c=b/a) (d) (e=c*d)

LOGROS /
JUSTIFICACION

Enero 3150,83 |4.228 7,83% 7,83% 7,83% 11%

Se han realizado
atenciones
telenutricion
(1.830
atenciones a
niflos y nifas
menores de 5
afiosy 2.398
atenciones a
pacientes COVID-
19 positivos)

Febrero 3150,83 2.215 5,66% 5,66% 4,10% 6%

Se han
atenciones de
telenutricion

(523 atenciones
a niflos y nifias
menores de 5

afios, 1.062
atenciones a
pacientes COVID-

19 positivos y 90

mujeres
embarazadas)

Marzo 3150,83 2.370 5,66 % 5,66% 4,39% 6%

Atenciones
telenutricién
872 nifios/nifas
menores de 5
afos
5 escolaresy
adolescentes
123 adultos
114 adultos
mayores
75 mujeres
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embarazadas
1181 positivos
COVID-19
Atenciones
telenutricién
24 nifios/nifias
menores de 5 afios
8 escolares y
adolescentes
39 adultos
. 13 adultos
Abril 3150,83 1.922 5,65% 5,65% 3,56% 5%
mayores
3 mujeres
embarazadas
1546 positivos
COVID-19
289 atenciones
visitas domiciliarias
Mayo 3150,83
Junio 3150,83
Julio 3150,83
Agosto 3150,83
Septiembre 3150,83
Octubre 3150,83
Noviembre 3150,83
Diciembre 3150,83
2. EJECUCION PRESUPUESTARIA DEL PROYECTO
PRODUCTO CODIFICADO COMPROMETIDO DEVENGADO % EJECUCION
(a) (b) (c) (d=c/a)
Producto 1 216.007,87 0,00 0,00 0,00
Producto 2 16.184,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 232.191,87 232.191,58 0,00 0%
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3.

OBSERVACIONES / INCONVENIENTES DEL PROYECTO

OBSERVACIONES/INCONVENIENTES

PROPUESTAS DE MEJORAS Y/O SOLUCION

AUn se encuentran en fase de revisién para
posterior aprobacion del modelo de gestion de la
Secretaria de Salud, lo que afecta iniciar la
coordinacién con las demas instancias municipales
para iniciar el proceso de tamizaje y seguimiento
nutricional en la poblacion objetivo (nifios
menores de 5 afios de los CEMEI Y UEM; escolares
y adolescentes de UEM, comerciantes de
mercados municipales, comerciantes autbnomos
regularizados, adultos y adultos mayores captados
en las UMS y puntos de tamizaje, adultos mayores
del programa 60 y PiQuito y mujeres embarazadas
de las UMS).

Realizar la aprobacion del modelo de gestion
de la Secretaria de Salud para iniciar los
planes de tamizaje y evaluacion nutricional sin
embargo se estd ejecutando los planes de
telenutricion desarrollados para cada
poblacion objetivo y posterior intervencion
presencial a futuro.

Por la pandemia de COVID-19 las actividades
presenciales aln se mantienen suspendidas o con
limitaciones por lo que se esta realizando
actividades de telenutricién a nifios y nifias
menores de 5 afios que eran beneficiarios de la
UPMSIJ y a pacientes COVID-19; ademas todavia no
se aprueba el modelo de gestién del proyecto por
parte de la Secretaria de Salud para iniciar la
coordinacién respectivas con las Instancias
Municipales requeridas; sin embargo se cuenta ya
con todos los planes de telenutricidon desarrollados
para cada poblacién objetivo

Continuar con las actividades de telenutricién
atoda la poblacidn objetivo y pacientes COVID-
19 positivos

Adicional se realizara captacién de poblacidon a
libre demanda a través la linea 39532300 ext
24453, para brindar teleasistencia nutricional
gratuita a la poblacion del DMQ.

De igual manera se llamard a brindar el mismo
servicio a personas con enfermedades crénico
metabdlicas o con factores de riesgo de la base
de datos de la Secretaria de Salud.

4.

ARCHIVOS DE RESPALDO: Los documentos originales y detallados como “Medios de
verificacion” se encuentran en custodia de la Unidad Metropolitana de Salud Centro
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5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
Unidad/A
Accién Nombre y Apellido Cargo nidad/Area Firma

Elaborado por:

Mgs. Estefania
Sudrez

Responsable Técnica
de Prevencion de
Malnutricion y ECNT
Proyecto PREMAQ

PREMAQ/UMSC

Revisado por:

MPH. José Villalba

Coordinador Proyecto
PREMAQ

PREMAQ/UMSC &

ni canente por :

4 JOSE JULTO
i VI LLALBA
i VASQUEZ

Aprobado por:

Dra. Olga Pefia

Directora UMS Centro

UMSC

i OLGA BERENI
DOLORCSA PEI

1 i mdo el ectrni cament

nent e po
CE DE
NA EGf
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