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El Quiteno

:a ocupar, p

plazas y calles!

Quienes  estamos  al servicio
municipal, Nos hemos
comprometido, desde el primer dia
de gestion, a solucionar los
problemas de Iinseguridad que
atemorizan a quitenas y quitenos.
Este mes tuvimos la grata tarea de
recibir a 1.260 policias nacionales que
se integran a las Unidades de Policia
Comunitaria.

Como un aporte complementario a
la competencia excluyente del
Gobierno Nacional, hemos
entregado  materiales logisticos,
como motocicletas y radios. Estamos
reconstruyendo 45 Unidades de
Policia Comunitaria para que los
efectivos retornen a nuestros barrios
y, con ellos, renazca la calma vy la
confianza fuera de nuestros hogares.

En Quito es costumbre salir a las
calles, plazas, parques, restaurantes.
Somos una sociedad muy allegada al
vecino, muy apegada al barrioy en

ello radica nuestro afan de
reencuentro. Sobre todo, durante
ésta época en la que el Verano de las
Artes, Cultura y el Deporte propone
una agenda con actividades para
disfrutar al aire libre y en comunidad.

Deseo que los esfuerzos conjuntos
ente Municipio, Policia y Ministerio
del Interior se materialicen en
eventos repletos, y en el disfrute
pleno de las actividades que nos
presenta la Secretaria de Cultura con
suU agenda para este Verano.

Estos dos hechos, qgue para muchos
pudieran parecer INConexos, son en
realidad parte de wuna solucidon
Integral a las angustias de miles de
hogares quitenos: jA ocupar parques,
calles y plazas! jHay que devolver el
color y la vida a nuestra ciudad! Esa
es una contribucidn enorme que
debe ejercer la ciudadania para que
la caracteristica paz quitena vuelva a
imperar.
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El Quiteno

Los canes bomberos:
Gran apoyo en las tareas de

para la ‘Casaca Roja’

El perro que mas logros ha dado a
Bomberos Quito es Lucki, un
labrador de siete anos, fundador de
la Unidad. Es el mas experimentado
Yy hunca se ha equivocado. Es el lider
de la manada.

Han pasado mas de siete anos desde
la creacion de |la Unidad Canina del
Cuerpo de Bomberos de Quito que
funciona en la Estacion No. 15, en
sector de la Mitad del Mundo, al
noroccidente de Quito. La Unidad de
Rescate Canino estd compuesta por
10 bomberos y 12 perros.

Esta unidad se cred con el objetivo
de apoyar las tareas y reducir los
tiempos de respuesta en la
busqueda de victimas en una
estructura colapsada. Los canes se
especializan en la busqueda de

personas atrapadas vivas y rescate
en grandes areas.

Un perro rescatista se prepara desde
Su gestaciéon, a su madre se le
conceden cuidados especiales. Es
Importante destetarlo después de
los cuatro a seis meses para que sea
eficiente.

El animal debe tener ciertas
caracteristicas para su formacion y
perfeccionamiento: ser muy

sociable, tener afinidad con el resto
de canesy con los bomberos, poseer
Instintos de caza y recibir su
recompensa. Las ordenes deben ser
cumplidas por satisfaccion, mas no
por obligacion.

Las razas mas recomendadas para

esta labor son |los pastores alemanes
y el pastor belga malinois, a quienes
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se |os selecciona por su estructura y
su temple fisico. Su capacitacidon es
de lunes a viernes. El perro bombero
es adiestrado en 150 semanas, en ese
tiempo esta listo para
desempenarse.

Para que el trabajo con un perro sea
exitoso hay que conocer y entender
su comportamiento, lenguaje vy
estado de animo. Por ejemplo, por
gué tiene las orejas caidas o las tiene
para atras.

“Este es un sueno que veniamos
persiguiendo desde el 2004. Amime
llena de orgullo ser el gestor, con la
ayuda de mis superiores, ser una
Unidad referente a nivel nacional e
internacional”, dice David Durango
responsable de |la Unidad de Rescate
Canino de Bomberos Quito.

Kratos y Lucki, con sus binomios,
colaboraron en el rescate de victimas
luego del terremoto de México, en
septiembre de 2017 y dentro del pais
han colaborado en Cuenca, Azogues,
en el deslizamiento en La Gasca,
Alausiy en diferentes emergencias

AHZRN

que se han presentado en todo el
Distrito Metropolitano de Quito.

Luego de cumplir con su ciclo de
trabajo el animal puede ser dado de
baja por tres situaciones: problemas
meédicos, falta de actividad efectiva
que se detecta después de un
informe técnico y por su edad.

Cuando eso sucede, los bomberos
que trabajaron con ellos, tienen la
primera opcidn para adoptarlo,
luego, todo el personal de Bomberos
Quito vy finalmente, cualquier
persona, siemprey cuando garantice
el bienestar del animal y una
solvencia econdmica para poder
cuidarlo.

“Cuando certifico Ades, mi binomio,
un Golden Retriever, para mi fue
motivo de mucha alegria poder
demostrar el ano de trabajo que
tuvimos con é&l. Siempre le saludo:
cOmo estas campeodn, siempre le
digo asi porgue para mi es el mejor”,
expresa el Edison lza de la Unidad
Canina de Bomberos Quito.
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El Quiteno

en planteles educativos?

« La educacidon es Ila mejor
herramienta que tenemos para
construir comunidades y para
transformar en positivo a nuestras
sociedades.

El poder de I|a pedagogia es
Inconmensurable, tanto, que uno de
los momentos con Mmas impacto en
nuestra vida es el paso por la escuela
y el colegio. Aquellos dias formaron a
los adultos en los que hoy nos
convertimos.

Las Instituciones educativas de la
ciudad han incluido, en sus curriculos
de estudio, la formacion civica de sus
alumnos, pues otorgan elementos de
participacion ciudadana y fomentan
el encuentro con |la democracia
desde practicas cotidianas, como el
momento O acto civico que, cada
lunes, se realiza en escuelasy colegios
antes de iniciar la jornada educativa.

Conscientes de |la importancia de
este momento en la vida estudiantil,
13 administracion municipal,
encabezada por el alcalde, Pabel
Munoz, VIiSito establecimientos
educativos municipales cada lunes
para acompahnar a los estudiantes
durante el minuto civico.

Lidia Morales, rectora de la Unidad
Educativa Municipal Antonio José de
Sucre (UEMES) menciona que ‘“los
Minutos civicos contribuyen a la
formacion de los valores ciudadanos
en nuestros estudiantes, a travées de
ellos, ninas, ninos y jovenes ponen en
practica sus habilidades y destrezas
ante los demas miembros de Ia
comunidad educativa, gracias a las
presentaciones en publico
desarrollan su autoestimay aprenden
a desenvolverse en publico. Para los
oyentes, siempre sera mucho mas
valido que los ninos y jovenes
compartan informacion a través de
poesia, musica, dramatizacion. Desde
la voz infantil, se pueden recordar los
valores civicos que nos traen el
recuento de la historia”.

Pabel Munoz visitd esta institucion,
UEMES, el 22 de mayo, dos dias antes
de la Batalla de Pichincha, fecha en |la
que Antonio José de Sucre es
recordado por su hazanha en esta
gesta historica, para Lidia Morales, su
presencia abond a la identidad de los
estudiantes “mariscalinos de
corazon” gue tienen como ejemplo a
Sucre.
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con arte, cultura y deportes

Tiempo de cielos Iimpidos, de vientos
gue hacen volar alto las cometas, de
sol que abriga e Invita a hacer
deporte, de reuniones con familiares
y amigos;, un tiempo que permite
regenerar el cuerpoy la mente. jLIlegd
el verano!

Para disfrutar esta temporada, el
Municipio de Quito te invita a vivir el
‘Verano de las artes, cultura vy
deportes’, preparate para conciertos,
encuentros, campamentos
vacacionales, deportes, artes
escéenicasy mas.

Esta propuesta tiene como propodsito
mostrar la diversidad cultural del
Distrito, esta liderada por la Secretaria
de Cultura, en coordinacidon con la
Secretaria de Coordinacion Territorial
y Participacion Ciudadana, y propone
una programacion versatil,
participativa, incluyente, equitativa e
igualitaria.

Conciertos de Verano Distrito,
INncorpora INniciativas culturales
cludadanas e independientes, a

través de presentaciones itinerantes
en el Distrito. Algunas de las
propuestas son: Quito Blues, Festival
Factory Nunca Mas, Proyecto Street
Crates MECCA 2023, Festival "Entre
Volcanes, Por la flor de maiz, entre
otros. Los conclertos son de
diferentes géneros tales como: blues,
Mmusica nacional, latinoamericana,
urbano, hip hop.

Activacion de Espacios Publicos
del Verano DMQ, agenda
artistico-cultural que se trabajara
con las Administraciones Zonales,
tanto en el sector urbano como rural,
para potenciar [o]S Procesos
culturales, formativos y comunitarios
de las colectividades; promover la
participacion Y potenciar la
reactivacion de la economia de cada
sector.

‘Verano encuentro’ presenta nueve
actividades que recorreran parques
del Distrito y una programacion
dirigida a todo publico. Cada ‘Verano
encuentro’ reune una oferta amplia
en la que los asistentes encontraran
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presentaciones de artes escénicas, musicales, audiovisuales, plasticas,
literarias y ludicas.

Los niNos son actores principales de esta propuesta, a través de su
participacion en las ‘Colonias Vacacionales, que acerca a la ninez a una
programacion ludica y recreativa. Son 31 jornadas que cuentan con una
oferta de esparcimiento donde |los infantes participaran en actividades de
exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y perceptivas.

Festivales Libertarios son programas que por su impacto y trascendencia
en la ciudad marcan los momentos mas significativos de |la programacion y
se convierten en el mecanismo para llegar a todo el Distrito, este ano se
constituird con una serie de actividades que buscan atender las necesidades
de consumo cultural diverso de grupos menos atendidos como los
habitantes de |a ruralidad, la juventud grupos de atencion prioritaria.

Estos son:

- Conmemoracion 10 de agosto, organizado por la
Administracion Zonal Manuela Saenz, se realizara
en la Plaza de San Francisco, el jueves 10 de agosto,
desde |las 10:00.

. El Festival, en el parque Bicentenario, actividad
propuesta por la Administracion Zonal Eugenio
Espejo, se desarrollara el 12 de agosto, de 10:00 a
19:00.

- Festival del Chocé, en la parroguia de Gualea,
organizado por la Administracion Zonal La Delicia.
El 12 de agosto, de 10:00 a 19:00.

000
000
VO
O

El deporte es parte de esta programacion. La direccion Metropolitana de
Deporte organiza vacacionales dirigidos a la ciudadania en general y para
tres unidades educativas municipales. Esta instancia apoyara otras
actividades promovidas por instituciones privadas, para consolidar una
agenda con diversos eventos deportivos en |la capital durante este verano.

Agenda de la Red Metropolitana de Cultura, contempla varias actividades
gue desarrollaran los entes de gestion directa y adscritos a la Secretaria de
Cultura, gue conforman la Red Metropolitana de Cultura.

17



« El sol en el Inti Raymi es el eje de la
celebracion, es considerado esencia
y fuente de vida.

El Inti Raymi es una ceremonia
tradicional de los pueblos andinos que
representa la fiesta del sol y la cosecha
del solsticio en junio. La Secretaria de
Cultura, la Administracion Zonal Los
Chillos y la Comuna Centro del Pueblo
Alangasi fortalecen I[a memoria
historica de los habitantes con eventos
de danza con el aya huma, musica
entonada por pingulleros vy la
bendicion del fuego sagrado a cargo
de taitas y mamas nacionales.

Los comensales que llegaron al llalo,
en la tarde y noche del sabado 24 de
junio, crearon un altar con flores y
frutas, encendieron el fuego, que para
los taitas y mamas significa sanacion;
organizaron rituales evocando al
pasado para pedir al Inti fuerza y
sabiduria. El fuego es cuidado por los
guardianes hasta el otro dia, fecha
mayor de esta celebracion.

Piedad Ushina Morales se reconoce
como descendiente del pueblo Quitu -
Cara. Ella participd en esta ceremonia
desarrollada en las faldas del llald, “lo
gue se pretende ahora es fomentar,
fortalecer y  difundir nuestras
tradiciones, la cultura y la identidad,
porgue eso somos. El Inti Raymi es una
de las cuatro fiestas mas importantes
de los pueblos andinos, agui el sol se
alinea en el centro del planeta, esto es
espiritual, es el momento de
conectarnos y de entender quiénes
somos” dice.

Al siguiente dia, en la plaza de la
comuna, se realizd un evento musical y
danza con los pingulleros de Ia
localidad.

El Municipio de Quito se comprometio
a rescatar y promover las tradiciones y
costumbres ancestrales, ademas, en
preservar la identidad e historia de |a
ciudad. En el contexto de este Verano
de las Artes, se desarrollaron
celebraciones del Inti Raymi en varios
puntos de la capital.

Alcaldia Metropolitana
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MuUsica, danza y agradecimiento son
parte de las festividades del Corpus
Christi Y del Inti Raymi,
celebraciones que son parte de
nuestra cultura e identidad y que
toman vida cada ano al inicio del
verano.

Las Octavas de Corpus Christi son
las fiestas mayores del cantdn Puijili,
su origen data de las ceremonias
ancestrales de los pueblos andinos,
como agradecimiento al sol y a la
tierra por las cosechas. Con el
tiempo, se fusiond con los ritos
religiosos de la iglesia catdlica.

La fiesta del Inti Raymi fue instituida
por el inca Pachacuti y en su tiempo
fue una de las mayores festividades
realizadas en honor del sol. Es una

ceremonia de agradecimiento por
las cosechas recibidas.

Jorge Cisneros, director del Espacio
Publico de la Secretaria de Cultura,
senaldé que “el Corpus Christi, al igual
que el Inti Raymi son fiestas de

agradecimiento, relacionadas al
tema del agro, esto es por los favores
de la tierra, al grano robusto, a Ia
buena cosecha’.

El director de cultura en el Espacio
Publico senald que los Raymis son
cuatro, por el mismo numero de
estaciones de la temporalidad regular
(invierno, verano, otono y primavera),
en este caso estan relacionados al
grano, al alimentoy la tierra. Por lo que
cada uno de los raymis implica un
segmento de la cosecha y la siembira.

%221 Alcaldia Metropolitana



« 21 de junio, es el Inti Raymi, el
solsticio de invierno, es la cosecha.
- 21 de septiembre, Kulla Raymi, o
equinoccio de primavera, este es el
de la fertilidad.

- 21 de diciembre, Kapak Raymi,
solsticio de verano, es |la
germinacion, el grano esta
creciendo.

- 21 de marzo, Pawkar Raymi, es el
florecimiento. Con este ultimo se
cierra el ano.

Existen muchas formas de recibir el
sol, algunas personas inician las
celebraciones la noche del 20 de
junio, con una chamizada donde se
guema lo sobrante de la recoleccidon
del grano, también se usan fuegos
pirotécnicos para recibir al sol. En el
ltchimbia hay una tradicidn de
pararse en el reloj del sol y recibir
desde alli los primeros rayos, para
recibir una suerte de bendicidén
solar.

La actual alcaldia esta dispuesta a
fortalecer estas celebraciones, pues
son celebraciones propias, que
promueven la identidad y la cultura,
las que estan en permanente
transformacion.

Elementos que se emplean en
estas fiestas

AN

La elaboracidon de la chakana, la cruz
andina en la tierra, las frutas y
alimentos que se colocan sobre esta
imagen; el fuego, el agua y el aire
representado por el humo. Es una
suerte de unién con los cuatro
elementos, para agradecer el favor
de Ila tierra. Los alimentos son
compartidos con los asistentes en
una pambamesa.

La musica es importante, los
instrumentos que se emplean son:
caracoles, tambor y del chaguar
takis (Dishiridu), al ritmo de los
cuales los participantes danzan y se
unen a los festejos.

Promocion de las festividades

Estas celebraciones estan arraigadas
en el Imaginario quiteho y se
sostienen mediante el sentimiento, la
resistencia de I|a ideologia y Ila
memoria. Este ano, la Secretaria de
Cultura articuld algunas iniciativas
para fortalecerlas y legitimarlas.

El objetivo es institucionalizarlas,
consolidarlas vy buscar otros
mecanismos para que estas fiestas
sean reconocidas internacionalmente
y que el mundo entero venga y
zapateé al ritmo de lo popular andino.




El Quiteno

A 45 minutos de Quito

se encuentra un, mundo natural,
megadiverso y

« El 20 de agosto, a través de una
Consulta Popular, los habitantes
del Distrito Metropolitano de Quito
tenemos que pronunciarnos sobre
prohibir la mineria artesanal y de
pequena, mediana y gran escala en
La Reserva de Biodsfera del Chocé
Andino o permitir la mineria legal
en esta area.

La Reserva de Bidsfera del Choco
Andino comprende un territorio de
287.000 hectareas (ha.) el 48%, es
decir, 137.000 ha, son remanentes de
bosques andinos, 3.5%, 10.000 ha, son
paramos, vy el 8.2%, 23.500 ha, son
ecosistemas arbustivos.

Los bosques de esta reserva tienen la

funcion de captar la humedad
proveniente del Océano Pacifico vy
generar importantes cantidades de
agua que fluyen por las cuencas de
rios como el Alambi, Tulipe, Chirape,
Pachijal, Mashpi y Blanco.

En esta area se alojan 12 tipos de
bosques, entre ellos algunos

primarios. Cada hectarea del bosque
es reservorio para, aproximadamente,
266 toneladas de carbono al ano. La
reserva se extiende a lo largo de tres
cantones Quito, Pedro Vicente
Maldonado, San Miguel de los Bancos.
El Distrito Metropolitano de Quito
alberga el 83% de su diversidad.

Este espacio natural es |la casa del
0so andino y de 150 especies de
mamiferos, gran variedad de
iInsectos, miles de aves, reptiles y
anfibios. Habitan mas de 3 000
especies de plantas y mas de 300
sitios argueoldgicos: su  territorio
cubre 11 parroquias de Pichincha vy,
desde hace ocho anos, es la séptima
Reserva de Bidsfera  Nacional
declarada por la Unesco.

Los Yumbos

Una historia que se remonta 2000
anos antes de nuestra era.

Un centro ceremonial, grandes

e~ 4| Alcaldia Metropolitana




El Quiteno

piedras con simbolos conocidos
como petroglifos, caminos que
unian territorios conocidos como
coluncos, el intercambio comercial
entre la sierra y la costa son algunos
de los vestigios que muestran el
valor patrimonial de los Yumbos.

Importante

-« En esta Reserva de la Bidsfera se
hallan nueve bosques protectores

- Tres Areas de Conservacién y Uso
Sustentable (ACUS)

- Multiples reservas privadas

- El Parque Nacional la Reserva
Geobotanica del Pululahua

El Futuro de la Reserva de Bidésfera
del Chocé Andino

La mineria, la deforestacion y la caceria
son las principales amenazas que
debe enfrentar la reserva de bidsfera.
Pabel Munoz, el alcalde de Quito,
INdicd como una de sus prioridades la
creacion de una décima
administracion zonal, Unicamente,
para la Reserva de Biosfera del Chocd
Andino.

Senald que dadas las caracteristicas de
este espacio que se encuentra en un
gran porcentaje del Distrito
Metropolitano de Quito se necesita
una administracion ZoNal
Independiente, que acercaria a este
territorio  los  servicios  publicos,
facilitaria tramites y traeria otros
beneficios.
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El Quiteho
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« Alrededor de 450 mil usuarios se
movilizan en el transporte municipal,
pagando un solo pasaje, desde el
extremo norte al extremo sur de la
ciudad.

Lleva tu bici en el Trolebus y la Ecovia

Si alguna vez quisiste ciclear en el
Pargue de las Cuadras (sur) pero vives
en El Inca (norte), te contamos que la
Empresa Publica Metropolitana de
Transporte de Pasajeros de Quito
(EPMTPQ), que administra el Trolebus
y la Ecovia, ofrece el servicio gratuito de
transporte de Dbicicletas, para que
disfrutes al maximo el tiempo libre en
este verano en Quito.

El servicio funciona en los cuatro
circuitos del Trolebus: C1 (El Recreo-El
Labrador) C2 (Moran Valverde-E|
Labrador) C4 (Quitumbe-Coldn) Co (El
Recreo-Quitumbe); y en los seis de |a
Ecovia: E1 (Guamani-Universidades),
EIM  (Guamani-Marin Central), E2
(Quitumbe-Rio  Coca), E3  (Rio
Coca-Playobn de la Marin) E4
(Quitumbe-Playon de la Marin), E8
(Guamani-El Ejido).

NRS
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Ademas, puedes dejar tu bicicleta en los
50 estacionamientos disponibles en la
terminal de Carcelén y en las estaciones
Guamani, Rio Coca, El Recreo y El
Labrador.

Este transporte te acerca a los parques:
Cultural Turubamba, Padre Carollo, Las
Cuadras (Sur); ltchimbia, La Alamenda,
El Ejido (Centro); La Caroling,
Bicentenario (norte), entre otras
opciones de esparcimiento.

El Sistema de Transporte Metropolitano
cuenta con siete estaciones, dos
terminales y 85 paradas de Trole y
Ecovia, una flota operativa de 250
unidades entre troles, articulados y
biarticulados que circulan en los 56 km
de carril exclusivo, adicional al servicio
de las troncales existen 48 rutas
alimentadoras.

Para visitar el Centro Historico de Quito,
el mejor conservado de Latinoameérica,
una de las mejores maneras es en el
circuito Cl1 del Trolebus, El Recreo-El
Labrador, que permite a las personas
llegar a lugares turisticos. Museos,
Iglesias, plazas; atractivos culturales,
gastrondmicos, locales comerciales
tradicionales, entre otros.

Alcaldia Metropolitana
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El Quiteho

Quitenos y quitenas:

ia reducir el consumo de

En verano, los caudales naturales de
agua disminuyen, pero el consumo
de los hogares se incrementa hasta
200 litros (l) por persona (35 (I) mas
que el consumo habitual), en el
Distrito Metropolitano de Quito.

El promedio de consumo del liquido
vital por habitante al dia bordea los
165 (l), esta cifra ya es superior a la
recomendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud delOO (l). Por
sostenibilidad, es imperativo que
reduzcamos el consumo de este
recurso.

En |la actualidad, existen menos
capacidad de abastecimiento de
agua en los barrios alrededor de la
planta de El Troje y otros sectores
como Calderon, Conocoto, Alangasi,
Collaqui, Pintag, San Antonio, La
Merced Y [o]S barrios del
Noroccidente. El Municipio trabaja
en proyectos estructurales para
solucionar estos Inconvenientes a
mediano plazo.

La Empresa de Agua Potable vy
Saneamiento (Epmaps) se Vvio
obligada a aplicar racionamientos
socializa [o]S horarios de
racionamiento en los barrios de
manera digital y presencial.

I"
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Recomendaciones de la Epmaps

i

e

1. Usa el agua con conciencia.

2. Al cepillarte los dientes, use
un vaso para enjuagar.

3. Reutiliza el liquido sobrante
de la lavadora.

4. Reduce la cantidad de veces
qgue usas la lavadora y ocupala
en toda su capacidad.

5. Revisa la forma en la que
limpias la acera y el patio.

6. Reduce el tiempo en la ducha.

7. Repara las instalaciones

defectuosas.

8. Evita fugas y pérdidas de
agua.

9. Lave el auto utilizando un
balde y una franela.

10. Riegue el jardin por la noche,
esto evita la evaporacion del
liquido.




Salud mental'

un eje de accmn

en favor de la,

- La salud mental es definida por la
OMS como un estado de bienestar
que le permite al individuo afrontar
las tensiones de la vida.

- Si usted o alguien que conoce
sufre de sintomas asociados a en-
fermedades mentales puede
acudir al Centro de Atencion Am-
bulatoria en Salud Mental, La
Ronda, en la calle Guayaquil N300,
entre Loja y Morales, de lunes a
viernes de 08h00 a 16h00.

La salud mental tiene una
Importancia capital para 13
Secretaria de Salud del Municipio de
Quito, pues es el elemento esencial
para el bienestar emocional,
psicoldgico y social de la comunidad
e Influye en la manera en que
pensamos, sentimos y actuamos en
el dia a dia.

Segun la Organizacion Mundial de Ia
Salud (OMS) los niveles de estrés,
ansiedad y depresion aumentaron
luego de la pandemia, sobre todo en
las zonas mas afectadas por el
COVID 19. La muerte de seres
queridos, el miedo al contagio, la
iIncertidumbre vy el encierro
provocaron afectaciones a la salud
mental de la poblacion en general,
pero sobre todo en los jovenes de 20
a 25 anos.

En este contexto, la Secretaria de

nicipio

Salud realiza INntervenciones
individuales, familiares y
comunitarias, mediante actividades
iInformativas, participativas,
reflexivas y ludicas con grupos de
atencion prioritaria y poblacidon en
general, a través de sus equipos de
salud integrados por 71 psicoélogos y
psicologas desplegados en la capital.

"La atencion de la salud mental es
una deuda en la ciudad, el pais, la
region y el mundo. El tema ha sido
iInfravalorado frente a la salud fisica.
Por ello es una prioridad de |la actual
alcaldia gestionar, sobre todo, Ia
prevencion en todos los grupos de
edad. Estamos trabajando para
desarrollar rapidamente una
respuesta que incluya primeros
auxilios  psicoldgicos, mediante
lineas  telefénicas, y ademas
educomunicacion, para involucrar a
los individuos, las familias y las
comunidades en la solucidon de la
problematica", comentéd Marysol
Ruilova, secretaria de Salud.

La promocion de la salud mental en
13 poblacion del Distrito
Metropolitano contribuye al
establecimiento de relaciones sanas
y enriguecedoras, una adecuada
gestion emocional, el manejo de
estrés y ansiedad, la toma de
decisiones asertivas, el desarrollo de
una autoestima saludable y el
fomento de la resiliencia.
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los turi

Por primera vez, desde |la declaratoria
de la pandemia por el Covid-19, Quito
recibe el mismo ndmero de turistas
que en 2019. Entre enero y mayo de
2023, cerca de 267 mil visitantes no
residentes han ingresado a la capital,

42% mas que en el mismo periodo
del 2022.

La amplia y diversa oferta de
atractivos, actividades y experiencias
turisticas de nuestra ciudad convoco
a Mas de 123 mil visitantes durante los
ferlados del 2023, quienes generaron
un gasto promedio de 20.6 millones
de dodlares; apenas 4.5 puntos por
debajo de los datos pre pandemia.

El repunte del turismo no solo se

reflejla en la llegada de turistas
nacionales y extranjeros, sino en el
iIncremento de  establecimientos
turisticos catastrados, que, hasta
mayo de 2023, cerrd6 en 5788
establecimientos; y se espera que,

as en

Quito

con la ordenanza aprobada para la
Simplificacion  del tramite de
obtencion del Registro Turistico, se
sumen mas comercios al catastro del
DMQ.

El Centro Historico, Ciudad Mitad del
Mundo, el TelefériQo y el Chocd
Andino son los principales atractivos
visitados por |los turistas, ademas, las
degustaciones gastrondmicas en alta
cocina y en huecas siguen
conquistando los paladares de
quienes llegan hasta la Capital del
Centro del Mundo.

Quito es la entrada al pais de los
cuatro mundos: en lo que va del ano,
454 mil pasajeros han arribado, a
través del Aeropuerto Internacional
Mariscal Sucre, principalmente de
Estados Unidos, Colombia, Peruy,
Espana, China, Argentina, Alemania,
Canada, México y Reino Unido.
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Promocion turistica

Quito Turismo mantiene una estrategia de promocion turistica del DMQ en
los mercados de Europa, Norteamérica, y Latinoamérica participando en las

siguientes ferias:

Fitur, dirigida a 4 Madrid Fusion
A ‘{ tour operadores donde se expuso
[T\ de Europa. la gastronomia

quitena.

ITB Berlin, espe- ATTA para expo-
cializada en oferta ner las opciones
para el mercado de aventura en
aleman. Norteamérica
WTE Miami, con Lata Expo, dirigida
los principales a agentes de

_| compradoresde viajes de Reino

= Estados Unidos Unido y Europa

O OO0 Fiexpo, el encuentro latinoamericano
mas importante para la industria de

@\Z}_ﬂ eventos y reuniones

Para garantizar que los turistas locales, nacionales y extranjeros reciban servicios
de calidad, se invirtieron 125 mil ddlares en senalizacion y facilidades turisticas en
las zonas urbana vy rural del DMQ; y 30 mil ddlares mas para capacitar a 5.661
actores turisticos en temas como: Buenas Practicas de Manufactura, Primeros
Auxilios, Recepcionista de alojamiento turistico, Organizador de bodas, Barismo,

entre otros.




El Quiteno

¥ »

- ‘i

El Municipio de tho
garantiza politicas (JAo4

Atender, proteger y garantizar los derechos de toda |la ciudadania, en especial de
los Grupos de Atencion Prioritaria (CAP), son algunos objetivos que el Municipio de
Quito ejecuta a traves de |la Secretaria de Inclusion Social (SIS).

. Conoce usted quiénes son los GAP?

Personas adultas mayores, ninas, NniNos y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencidon prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencidn prioritaria
recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia domeéstica y
sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos.

Uno de los grupos con los que trabaja la municipalidad es con las mujeres que han
sido victimas de violencia y de la vulneracion de derechos, para esto la SIS
mediante la Direccion Metropolitana de Gestion de Servicios de Apoyo a las
victimas de violencia intrafamiliar, género, maltrato infantil y violencia sexual, tiene
a su cargo la coordinacion de los Centros de Equidad y Justicia (CEJ) y las Juntas
Metropolitanas de Proteccion de Derechos a las victimas de violencia, entre otras,
de género.
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Centros de Equidad y Justicia, brindan servicios gratuitos a mujeres, NiNos,
NniNas, adolescentes y personas adultas mayores victimas de violencias en las
siguientes areas:

terapia psicoldgica, patrocinio legal, trabajo social, promocion de derechosy
prevencion de violencias y grupos terapéuticos con mujeres victimas y
sobrevivientes de violencias.

Actualmente, se cuentan con nueve CEJ, de los cuales ocho son coordinados
directamente por la SIS y uno por la Unidad Municipal Patronato San José
(Upmysj), en este caso es el Centro de Atencion Integral Tres Manuelas, donde
ademas de los servicios descritos anteriormente, se brinda una capacitacion,
dirigida a los presuntos agresores, denominado ‘Circulos de hombres por el
buen trato'.

Juntas metropolitanas de proteccion de derechos de mujeres y personas
adultas mayores son organismos competentes para disponer medidas
administrativas de proteccion obligatorias para precautelar la integridad de
mujeres y personas adultas mayores frente a situaciones de amenaza,
violencia y vulneracion de derechos.

Direcciones de los servicios
Centros de Equidad y Justicia:

Quitumbe: Calderon:
Calle Francisco Atahualpa S/N Y Calle Padre Luis Vaccari y Aw.
Lorenzo Mesa, Ingresando Por La Calle Geovanny  Calles, junto a |Ia
Emilio Uzcategui Barrio Auxiliares De  Administracion Zonal Calderon.
Enfermeria.

Eugenio Espejo Norcentral:
Eloy Alfaro: Avenida Manuel Cifuentes, junto al
Calle Miguel Chopeya 0e5-335 Y  Centro De Salud Perucho.
Serapio Japerabi, Sector Santa Anita.

Nanegalito:
Los Chillos: Calle Raul Calderén S/N Junto Al
Calle Manuel PAlit Lasso Y José  Estadio Nanegalito.
Joaquin Olmedo S/N Esquina, Edificio

Plaza Victoria, Sector De Conocoto. Juntas metropolitanas de proteccion
de derechos de mujeres y personas
La Delicia: adultas mayores.

Casa de la Justicia de Carceléen Zona Centro:

Industrial. Calle Joaquin Mancheno Y  Calle Venezuela N1-35 Entre

Tadeo Benitez. Rocafuerte y Bolivar, Centro Comercial
La Manzana.

Mariscal Sucre:

Centro de Apoyo Integral Tres Zona Calderoén:

Manuelas, calle Loja Oe 3-37 Y Av. Giovanny Calles S/N Y Tobias

Guayaquil. Godoy, Sector Marianitas de Calderon.

o &
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El Quiteno

El sorteo de cupos

en planteles mummpales,

un proceso V7

Entre el 19 y 22 de junio 14.501
estudiantes se inscribieron para
obtener un cupo en instituciones
educativas municipales.

El viernes 23 de junio, la Secretaria de
Educacion realizd el sorteo de 2.273
Ccupos para el Subsistema Educativo
Municipal en transmisidn  por
Facebook Live, ante un notario
publico, padres de familia, Quito
Honesto y autoridades de 20 los
planteles educativos.

La lista de favorecidos y no
favorecidos se subid a la pagina web:
educacion.quito.gob.ec para que los
padres de familia conozcan mas
detalles. Quienes fueron favorecidos
recibieron un correo electronico,
hasta las 16:00 de ese mismo dia.

“Estoy feliz porqgue mi hija tendra una
excelente educacion como es |la
municipal porque tiene buenos

maestros e infraestructura. En Ia
pagina cuando uno se inscribe esta a
dos km a la redonda de la institucion,
YO VIVO en el perimetro y se ve
claramente el mapa. Ahora me
preparo con la documentacion para
la respectiva matricula”, senald Jenny
Tobar, madre de familia beneficiaria,
requeria un cupo para su hija en
octavo de basica en la Unidad
Educativa Fernandez Madrid.

Cuando le confirmaron que fue
favorecida, resaltdé el hecho de que los
INscritos tienen las mismas
posibilidades en el sorteo, por tanto,
garantiza qgue es un proceso
transparente y sin palanqueo.

La matriculacion para corroborar la
documentacion sera en cada unidad
educativa entre el 5y el 12 julio y el
INnicio de clases se realizara el 22 de
agosto de manera progresiva en los
diferentes subniveles.
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Asi se repartieron
los cupos:

- Educacion Inicial subnivel 2 (3 anos): Del Milenio Bicentenario.

- Primer Grado de Educacion General Basica jornada matutina: Antonio José
de Sucre, Del Milenio Bicentenario, Calderdon, Eugenio Espejo, Julio Enrique
Moreno, Oswaldo Lombeyda, Quitumbe, San Francisco de Quito y Sebastian de
Benalcazar.

- Primer Grado de Educacion General Basica, jornada vespertina: Quitumbe.
« Octavo Grado de Educacidon General Basica jornada matutina: Sebastian de
Benalcazar, Fernandez Madrid, Julio Moreno Penaherrera, Manuel Cabeza de
Vaca, Pedro Pablo Traversari, Humberto Mata Martinez, Alfredo Pérez Guerrero,
Cotocollao, Nueve de Octubre, José Ricardo Chiriboga y Rafael Alvarado.

« Octavo Grado de Educacidon General Basica jornada vespertina: Sebastian
de Benalcazar, Fernandez Madrid, Eugenio Espejo y Quitumbe.

« Primer Curso de Bachillerato General Unificado jornada matutina: Juan
Wisneth, Fernandez Madrid y José Ricardo Chiriboga.

Ahora el reto es garantizar al cien por ciento la calidad educativa para formar
hombresy mujeres gue amen a la ciudad y trabajen en el desarrollo de la misma.

Quito renace con educacion.




El Quiteno

PASA DE LA PLANIFICACION A LA ACCION

La tasa de seguridad, gue cubrimos todos los quitenos anualmente, es utilizada
para atender tres frentes importantes para la ciudad:

- La seguridad fisica, responsabilidad del Gobierno Nacional, a través de
la Policia Nacional.

- La convivencia ciudadana que disminuye la violencia intrafamiliar y,

- La gestion de riesgos, intervencion en emergencias que se presentan
en la ciudad

Entre las acciones que el Municipio de Quito ejecuta para mejorar la seguridad
estan: Iluminacion de espacios, entrega de insumos logisticos y de movilidad
(Motos y camionetas, equipos de seguridad, gasolina y otros), traspaso de
edificios para el funcionamiento de escuelas de formacion, compra de camaras
de video vigilancia y alarmas comunitarias.

*Nuestra Alcaldia pasa de la planificacion a la accion. En tan solo 37 dias de
trabajo, se materializa parte de nuestro programa de gobierno en lo referente a
la seguridad de los habitantes del Distrito” manifestd Pabel Munoz, alcalde
metropolitano.

En lo que va del 2023, disminuyeron los delitos en el Distrito: robo a personas,
domicilios y vehiculos se redujeron en un 32,66%, esto como resultado de los
operativos de control y el trabajo conjunto e interinstitucional entre el Municipio
de Quito, Policia Nacional y Ministerio del Interior.

Alcaldia Metropolitana
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Datos

Integracién de 1.262 policias
nacionales a la labor de
control y proteccion de la
capital ecuatoriana

Intervencién en 45
Unidades de Policia
Comunitaria

Apoyo en la conformacidén de los comités barriales de seguridad
en la ciudad, hasta la fecha estan conformados.

Operativos conjuntos entre la Secretaria de Seguridad Ciudadana
y Gobernabilidad, Policia Nacional, Fuerzas Armadas, Agencia
Metropolitana de Control, Cuerpo de Agentes de Control
Metropolitanos y Fuerzas Armadas.

A tomar en cuenta

Segun el Observatorio Metropolitano de Seguridad Ciudadana, 9 de cada
10 personas percibe la inseguridad e igual numero de personas cambiaron

sus habitos por motivos de seguridad.

X / Alcaldia Metropolitana
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Operativos de control

de armas blancec

transporte ;. ,f y
/7/ AV AW,

/v ¥ €4
/

Del 2 de junio de 2022 al 28 de junio de 2023, personal de la Agencia
Metropolitana de Control (AMC) en conjunto con la Secretaria de Seguridad y
Gobernabilidad, el Cuerpo de Agentes de Control Metropolitano (CACM) vy la
Policia Nacional, realizd 182 operativos de control al porte de armas blancas en el
transporte publico.

Durante los operativos ejecutados, se emitieron 43 novedades acorde a la
normativa vigente, asimismo, 38 personas fueron multadas por esta infraccion.
Elvalor de las sanciones impuestas asciende a USD 8.606,25 durante el ano 2022,
y USD 1.228,38 en el ano 2023.

La Agencia Metropolitana de Control sustenta los procedimientos
administrativos sancionadores en caso de infracciones tipificadas en la
normativa metropolitana, y la Policia Nacional se encarga de retirar el arma
blanca. Es importante mencionar que en el caso de que la infraccion sea
cometida por un menor de edad dentro del transporte, la sancion recaera sobre
los padres, tutores o curadores con una Mmulta de USD 450.

“Apoyamos las acciones de las entidades de seguridad para ofrecer beneficios
Integrales a los ciudadanos. Continuamos realizando permanentemente
operativos de control de armas blancas en el espacio y transporte publico.
Estamos comprometidos con la ciudad”, afirmd Lira Villalba, supervisora de |a
AMC.

Cada uno de nosotros juega un papel fundamental en la construccidon de una
cludad mas segura. Al respetar estas disposiciones, estamos contribuyendo a |a
tranquilidad de nuestras calles y al bienestar de nuestros seres queridos.
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El Quiteno

Visite los 12
Metro

en horario extendido

Link al video: https://www.youtube.com/watch?v=cRXreOiRgGk

Los 12 parques metropolitanos de |la capital son una alternativa para disfrutar
el tiempo libre durante el verano, y mucho mas pues ahora tienen horario
ampliado.

Los usuarios de los parques. Equinoccial, Bicentenario, Guanguiltagua,
ltchimbia, Cuscungo, La Armenia, Metro Sur, Las Cuadras, Chilibulo, De La
Mujer y El Nino, Chaquinan y Carollo pueden utilizar las instalaciones desde
las 05:00 hasta las 19:00.

La ruta ecoldgica ElI Chaquihan atrae, principalmente, a deportistas.
Atraviesa las parroguias de Cumbaya, Tumbaco y Puembo; recorre un tramo
del antiguo ferrocarril. Esta ruta es sencilla, no presenta elevaciones
pronunciadas ni desniveles técnicos en su recorrido y su recorrido se puede
cubrir en alrededor de dos horas.
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El parque Metropolitano del Sur, con 750
e hectareas, es considerado el pargue mas grande

z _'"‘fi p de |la ciudad. Ademas, posee una gran herencia
historica, debido a que estd atravesado por el
F_:*’" : Camino del Inca o Qhapag Nan. Su flora y fauna
ST nativa destacan, en él se pueden encontrar mas
de 45 especies de aves.

Ubicado sobre la av. SIimon Bolivar (extremo sur),
dispone de parqgueaderos, baterias sanitarias,
senderos para caminata, rutas para paseos en
caballo y practica de bicicleta; juegos infantiles y
el mirador Wualalay (del amanecer) desde
donde se puede disfrutar de la ‘Avenida de los
Volcanes' y realizar recorridos en un entorno
natural, alejado del ruido de |la ciudad.

También, en |la zona sur de la capital esta el
pargue Chilibulo, ubicado a 3.200 metros sobre
el nivel del mar, es un parque bosque, con rutas
para ciclismo gque conectan a los deportistas
desde Quito hasta Lloa, entre otras opciones.

Visitar parques desde las primeras horas de la
Mmanana tiene multiples beneficios, mejora la
salud, incrementa |a productividad vy
organizacion diaria. Ademas, la concurrencia de
personas mejora la percepcion de seguridad e
Incrementa la disponibilidad de los espacios
fuera de jornadas laborales o actividades
rutinarias.

La Empresa Publica Metropolitana de Movilidad
y Obras Publicas (Epmmop) coordina con la
Policia Nacional para resguardar la integridad
fisica y material de todos.

Parque Horario

EQUINOCCIAL 05h00 - 19h00

BICENTENARIO 05h00 - 19h00
GUANGUILTAGUA 05h00 - 19h00

ITCHIMBIA 05h00 - 19h00

CUSCUNGO 05h00 - 19h00

LA ARMENIA 05h00 - 19h00

METRO SUR 05h00 - 19h00

LAS CUADRAS 05h00 - 19h00

CHILIBULO 05h00 - 19h00

DE LA MUJER Y EL NINO 05h00 - 19h00

EL CHAQUINAN Y ALGARROBOS 05h00 - 19h00
CAROLLO 05h00 - 19h00

LA CAROLINA SIEMPRE ABIERTO
EL EJIDO SIEMPRE ABIERTO
LA ALAMEDA SIEMPRE ABIERTO
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